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h Was ist BLOOM?

BLOOM ist ein ganzheitlicher Entwicklungsraum fiir Frauen, die V

A ihr Leben bewusst, selbstbestimmt und auf ihre eigene Weise
gestalten mdchten. Personliche Coachings, Workshops,
* - F Meditation, Yoga und Naturerlebnisse geben dir Raum zum

Innehalten, Reflektieren und Ausprobieren. Begleitet von mir und

verbunden mit anderen Frauen widmest du dich dem, was dich
bewegt.

Hallo, schén, dass du dich fiir BLOOM interessierst. Was gewinnst du durch BLOOM? '\

A Hier erfihrst du, was BLOOM ist, wie ich dich begleite Du beruhigst deinen Geist, um deine innere Stimme wieder zu
und was du fiir dich mitnehmen kannst. Dazu findest héren. Du machst eine personliche Auslegeordnung: Wo stehst du
du die wichtigsten Eckdaten, samtliche Termine und heute Was ist dir wichtig? Wohin mochtest du?
die Méglichkeiten, mich und BLOOM kennenzulernen. Dabei scharfst du deine innere Haltung. Du erkennst, welche Wertev
dich tragen und welche Gibernommenen Vorstellungen du loslassen
Ich freue mich darauf, dir zu begegneq. maochtest. Du entwickelst deine Vision und findest heraus, was sich
F ek verandern darf, um ihr nédherzukommen. Das kénnen grosse
A Herzlich, Laila Schritte sein oder kleine, bewusst veranderte Alltagsgewohnheiten.
1 1 Was dadurch in dir wachsen kann: q
F Mehr Klarheit Uber deine Bedirfnisse, Werte und Ziele.
, Mehr Ruhe und Prasenz, um dich selbst und den Moment
A bewusster wahrzunehmen. *
A Mehr Vertrauen in dich und deine Entscheidungen.
Mehr Kraft und Fokus, um das umzusetzen, was dir wichtig ist.
Mehr Handlungsspielraum, indem du alte Muster erkennst und
neue Wege ausprobierst.
Mehr Verbundenheit mit dir selbst und deinem Umfeld. 1

Mehr du. Mehr Freude. Mehr Leichtigkeit.
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Was ist enthalten in deiner BLOOM Experience?

» Acht Einzelcoachings a 60 Minuten: Du klarst deine
personlichen Themen, entwickelst deine Vision und findest
konkrete ndchste Schritte — in Zurich, Glarus oder online.

» Zwei Workshops: Du lernst, wie Denken, Fuhlen und Handeln
zusammenhangen und wie du deinen Alltag passend zu deinen
Bedurfnissen organisierst.

« Zwei Yoga und Breathwork kombiniert: Bewegung und
bewusste Atmung helfen dir, zur Ruhe zu kommen und deinen
Korper wahrzunehmen.

« Naturerlebnisse: Du gewinnst Abstand zum Alltag und Raum
fir neue Perspektiven — gemeinsam mit anderen Frauen im
Glarnerland.

» Wodchentliche Meditation: Du lbst, deinen Geist zu beruhigen
und prasent zu sein — montags von 06.00 bis 06.45 Uhr online,
ausser wahrend der Ferien.

« Selfcoaching-Impulse: Kleine Ubungen unterstiitzen dich dabei,
deine Erkenntnisse zwischen den Treffen im Alltag umzusetzen.

« BLOOM Community: Du findest Austausch und Verbindung mit
anderen Frauen und bleibst auch nach deiner BLOOM
Experience Teil der Community.

» BLOOM Seeds: Regelméssige Gedanken, Fragen und kleine
Ubungen per E-Mail laden dich zum Innehalten und Reflektieren
ein.

 BLOOM Gifts: Vier ausgewéhlte Geschenke von mir begleiten
deine Reise und bereiten dir kleine Freuden.

Wie unterstiitzt BLOOM deine Verdnderung?

Veranderung beginnt damit, dass du verstehst, was in dir
vorgeht. BLOOM verbindet personliche Reflexion mit Modellen
und Ubungen, die dir helfen, deine Erfahrungen einzuordnen
und neue Mdglichkeiten zu entdecken.

Eigene Mentale Grenzen erkennen und Uberwinden, damit
Wachstum mdoglich wird.

Ein anderer, zentraler Ansatz ist das Zusammenspiel von
Denken, Fuhlen und Handeln: Deine Gedanken beeinflussen
deine Gefiihle und dein Verhalten — und umgekehrt. Wenn du
diese Zusammenhange erkennst, kannst du gewohnte Muster
hinterfragen und bewusst neue Wege ausprobieren.

Die Arbeit mit Werten, Ressourcen und deiner personlichen
Vision gibt dir Orientierung. Du erkennst, was dir wirklich wichtig
ist, auf welche Starken du zurtickgreifen kannst und welche
nachsten Schritte zu dir passen.

Meditation, Bewegung und bewusste Kérperwahrnehmung

unterstitzen dich dabei, zur Ruhe zu kommen und deine

Bedurfnisse wahrzunehmen. In den Coachings vertiefst du

deine Erkenntnisse; im Alltag erprobst du sie. Durch *
Wiederholung und Reflexion kann aus einem neuen Impuls

nach und nach eine vertraute Gewohnheit werden. Und du

deinem Ziel-Bild immer naher kommst.
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So kannst du BLOOM kennenlernen F

Du kannst mich und BLOOM auf unterschiedliche Weise
kennenlernen. Wahle den Einstieg, der sich fur dich stimmig
anfuhlt.

Live-Treffen — persdnlich begegnen F
Viermal im Jahr lade ich interessierte Frauen ein, mir personlich

zu begegnen. Ich stelle dir BLOOM vor und beantworte deine
Fragen. Ein gemeinsames Begleitprogramm — etwa Yoga oder
eine kleine Wanderung — gibt dir einen Einblick in BLOOM. Die
Teilnahme ist kostenlos; deine Anreise organisierst und bezahlst
du selbst. Termine und Anmeldung findest du auf
bloombylaila.com.

BLOOM Seeds - kostenlose Impulse per Brief
Du mochtest zuerst ein Gefuhl fir meine Arbeit bekommen? Mit

Die wichtigsten Eckdaten den BLOOM Seeds erhéltst du regelméssig einen kostenlosen
Gedanken, eine Frage oder eine kleine Ubung direkt in dein
Dauer: Bis zu neun Monate. Postfach. Anmelden kannst du dich auf bloombylaila.com.
A Start: Jeweils im Méarz und September.
Gruppe: Maximal 15 Frauen pro Gruppe. . Kennenlerngesprach — deine Fragen klaren
Zeitaufwand: Ungefahr ein Einzelcoaching pro Monat, Du méchtest personlich besprechen, ob BLOOM zu dir passt? In
dazu die gemeinsamen Angebote, die du besuchen einem kostenlosen und unverbindlichen Kennenlerngesprach

mochtest, und Zeit fiir deine personliche Reflexion schauen wir gemeinsam auf deine Anliegen, deine Erwartungen

Dein Weg: Deine Themen stehen im Mittelpunkt; du s Ui CE (R EEEL
A wahlst, welche Angebote dich dabei untersttitzen.
Termine: Samtliche Daten findest du im beiliegenden

Ich freue mich auf dich.
Laila Miiller Boonya

Kalender. laila@lailacoaching.com
Kosten: CHF 4'550.— exkl. MwSt. bloombylaila.com
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Deine BLOOM Experience

fiir dich und findest heraus, was dir in deinem Alltag guttut.

Diese Erlebnisse und Impulse begleiten dich auf deinem BLOOM Weg. Du nimmst dir Raum Q

Jeden Montag - Meditation
06.00-06.45 Uhr - online, bequem bei dir zu Hause.

Du beginnst die Woche mit einem Moment der Ruhe und richtest deine Aufmerksamkeit bewusst aus.

Méarz 2027 - BLOOM Start
Endlich geht’s los! Wir starten gemeinsam in deine BLOOM Experience. Ich freue mich
auf dich!

April 2027

Yoga & Breathwork: Morgenroutine mit Apéro

Do, 29.04.2027, 16.30—19.00 Uhr - Zurich

Du lernst eine einfache Routine kennen, mit der du Bewegung und Atem in deinen
Morgen bringen kannst.

Selfcoaching-Ubung
Du nimmst dir Zeit, deine Gedanken zu ordnen und deinen BLOOM Weg zu
reflektieren.

Mai 2027

Workshop 1: Denken, Fiihlen und Handeln mit Apéro

Do, 27.05.2027, 16.30—-19.00 Uhr - Zirich

Wir schauen, wie Gedanken, Geflihle und Handlungen zusammenhangen, und
erkunden, welche neuen Perspektiven sich daraus fur dich ergeben.

Juni 2027

Naturerlebnis Mettmen (GL)

Do, 17.06.2027 - ganztags

Ein Tag in der Natur gibt dir Raum, Abstand vom Alltag zu gewinnen und dich mit dir
selbst zu verbinden.

Juli 2027

Selfcoaching-Ubung
Du vertiefst ein Thema, das dich gerade beschéftigt, in deinem eigenen Tempo.

August 2027

Yoga & Breathwork: Abendroutine mit Apéro

Do, 26.08.2027,16.30-19.00 Uhr - Zurich

Du probierst Bewegung und Atemubungen aus, die dir helfen kénnen, am
Abend zur Ruhe zu kommen.

September 2027 - BLOOM Start
Endlich geht’s los! Wir starten gemeinsam in deine BLOOM Experience. Ich freue
mich auf dich!

™

Oktober 2027
Naturerlebnis Urnerboden (UR)
Do, 21.10.2027 - nachmittags

W|r verbringen Zeit draussen, kommen in Bewegung und lassen Raum fur neue
Gedanken.

November 2027

Workshop 2: Selbstorganisation mit Apéro

Do, 25.11.2027,16.30-19.00 Uhr - Zlrich

Du erprobst einfache Tools fur mehr Struktur und Ordnung und |ndest heraus,

was in deinem Alltag flr dich stimmig ist.

Dezember 2027
Selfcoaching-Ubung
Du blickst auf dein Jahr zurlick und haltst fest, was du mitnehmen méchtest.

Januar 2028

Yoga & Breathwork: Morgenroutine mit Apéro

Do, 20.01.2028, 16.30-19.00 Uhr - Zurich

Du nimmst dir Zeit fur Bewegung und Atem und entdeckst, wie ein bewusster
Start in den Tag fur dich aussehen kann.

Februar 2028

Yoga & Breathwork: Abendroutine mit Apéro

Do, 24.02.2028, 16.30-19.00 Uhr - Zirich

Du lasst den Tag mit Bewegung und Atem ausklingen und findest heraus,
was dir am Abend guttut.

Ist BLOOM dein nachster Schritt?

Viermal im Jahr lade ich dich zu einem persénlichen Kennenlerntreffen ein. Ich
stelle dir BLOOM vor und nehme mir Zeit fir deine Fragen. Danach kannst du
entscheiden, ob BLOOM dein nachster Schritt ist. Jedes Treffen verblnde ich
mit einem gemeinsamen Erlebnis — zum Beispiel Yoga oder

einer kurzen Wanderung.

Die nachsten Termine, jeweils ab 16 Uhr
e Donnerstag, 19.11.2026, Zurich
Donnerstag, 11.02.2027, Glarus

e Donnerstag, 24.06.2027, Glarus
« Donnerstag, 19.08.2027, Zirich Y 7/

Alle Details findest du online auf bloombylaila.com
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